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 5:31.93 33.19  1:12.59  1:58.56  2:42.94  3:29.26  4:16.70  4:54.53 

4

36.66  1:21.28  2:11.60  2:58.61  3:47.35 

佐々木　優 ﾌｧｲﾌﾞﾃﾝ東予 高2

 4:36.39  5:59.05  5:18.31 

3

組/水路
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

氏名 所属名 学年順位

2 多和　　悠 石原ＳＣ 高2

32.71  1:10.30  1:53.00 

1 高2南海ＤＣ

31.59

東　　風音

 1:08.84  1:46.83  2:24.19  3:08.79 

第30回愛媛県スイミングクラブ対抗水泳競技大会      
アクアパレットまつやま                            

種目別結果

競技No:41 女子  400m 個人メドレー 決勝 愛媛記録

立石　瑞萌 かしま道後 高1

400m

 2:33.75  3:22.39  4:10.58  4:47.89  5:25.29 

 5:02.35

 3:53.64  4:28.87 

記録

 5:25.29

CS 大会記録
 4:53.72
 4:59.49

 5:02.35 

 5:59.05

 5:31.93


