
種 目 ： 個人ﾒﾄﾞﾚ- 400m 10月7日

名 前 ：

タイム ５０ｍ １００ｍ

50ｍ 0:33.41 33.41

100ｍ 1:11.03 37.62 1:11.03

150ｍ 1:49.80 38.77

200ｍ 2:27.73 37.93 1:16.70

250m 3:14.99 47.26

300m 4:02.26 47.27 1:34.53

350m 4:38.88 36.62

400m 5:14.30 35.42 1:12.04

ベスト率 97.20%

濱家　未来 南海DC


