
種 目 ： 個人ﾒﾄﾞﾚ- 400m 10月7日

名 前 ：

タイム ５０ｍ １００ｍ

50ｍ 0:29.79 29.79

100ｍ 1:03.89 34.1 1:03.89

150ｍ 1:42.30 38.41

200ｍ 2:19.45 37.15 1:15.56

250m 3:03.28 43.83

300m 3:48.33 45.05 1:28.88

350m 4:23.36 35.03

400m 4:57.64 34.28 1:09.31

ベスト率 96.28%

平田　美幸 八幡浜SC


