
 400m 長水路

タイム 50m 100m
差
（50ｍ）

差
（100ｍ） RT

50ｍ 30.82 30.82
100ｍ 1:07.38 36.56 1:07.38 5.74
150ｍ 1:49.54 42.16 5.60
200ｍ 2:31.05 41.51 1:23.67 -0.65 16.29 順位

250ｍ 3:17.59 46.54 5.03
300ｍ 4:04.54 46.95 1:33.49 0.41 9.82
350ｍ 4:40.03 35.49 -11.46
400ｍ 5:14.04 34.01 1:09.50 -1.48 -23.99

AVE 39.25 1:18.51
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